


...ale nawet nie prébuj, bo i tak ci nie wyjdzie! albo: ...ale przeciez nie potrafisz tego zrobié... albo: ...ale
jestes$ za staba/staby, zeby sie za to zabrad. Jak czesto juz na wstepie, kiedy wpadnie Ci do gtowy po-
myst na dziatanie, wtasny rozwaj, wspdtprace itp., myslisz sobie, ze to nie moze sie udad, bo przeciez
nie dasz rady? Nawet nie zdgzysz racjonalnie przemysleé sytuacji, przeanalizowac mozliwosci, rozejrzec
sie za wsparciem i popracowad nad odwagaq, a Twéj wewnetrzny krytyk juz siedzi wygodnie w Twojej
gtowie i powtarza: ,nic z tego”. Nie tylko uniemozliwia Ci podjecie dziatania, ale tez odbiera rados¢
z sukcesu, szepcqc: ,Przeciez mogto by¢ lepiej...” albo ,To i to jednak Ci nie wyszto...”.



Czym jest dla

mnie sukces?

Przeczyta;j:
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Mowie do Ciebie
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Wymyslamy, organizujemy, staramy sie, ostatecznie w sali siedzi dwdch uczestnikdéw, a miato przyjsc
dwudziestu... Reka w gdre, kto doswiadczyt takiej sytuacji. A przeciez pomyst byt taki genialny, mia-
to by¢ tak fantastycznie. Nawet udato nam sie zdoby¢ grant i pienigdze nie byty problemem. Mimo
tego odzew na rekrutacje byt maty, lajki znikome, zostata nam tylko nadzieja, ze przeciez ludzie sie
pojawiqg. Powtarzamy: ,Przeciez ten projekt jest fajny” albo ,Przeciez to wazne dziatania, wazne wy-

darzenie”... Po zderzeniu ze znikomq frekwencjq zaczynamy narzekac¢ pod nosem na niewyedukowane
spoteczenstwo i mate obycie z kulturq.
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Jakie wyznaje
wartosci?




Godziny researchu, hektolitry kawy wypitej przed komputerem, wielomiesieczne konsultacje i spotka-
nia, az w koncu jest — dzieto, warsztat, projekt, ksigzka itd. | juz za chwile... nowy warsztat, nowy sce-
nariusz, nowa prezentacja. Batagan w plikach na komputerze. Niezarchiwizowane notatki, pogubione
kartki z pomystami, niespisane scenariusze, pogubione zdjecia. Z catego procesu pozostaje nam nie-
wiele. Ponownie siadamy do pracy, nie korzystajgc z juz wypracowanych zasobdw i tresci. Idea zero
waste rzadko jest integralnq czescig naszej praktyki zawodowej. Traktujemy siebie jak odnawialne
zrédto energii, lekcewazqco podchodzqc do faktu kurczqcych sie zasobow.



|O. Skalowanie

Czy jestem edukatorkq/edukatorem od... wszystkiego?

W jakim obszarze mam cos do powiedzenia?

W czym chce by¢ ekspertkg/ekspertem?

Co moge zrobi¢, aby archiwizowad swoje pomysty?

W jaki sposdb moge wykorzystac wielokrotnie zdobytq wiedze?
Na jakich polach moge to zrobié?

Czy mam czas na refleksje?

W czym chce by¢ |
ekspertkag/ekspertem?

Czy mam czas
na refleksje?

Sprébu;:

Posprzataj pulpit na swoim komputerze. Stwérz folder ,Pomysty do powtdérzenia”. Wtéz
do niego sprawdzone pomysty, po ktére mozesz siegac wielokrotnie.



Sledzimy dziatania innych, podglgdamy w mediach spotecznodciowych, przypinamy inspiracje na
tablicy, korzystamy z czyichs pomystdéw, a gdy przychodzi do opowiedzenia o tym, co planujemy zro-
bi¢, czujemy presje innowagcji i niechetnie przyznajemy, czym sie zainspirowalismy albo z czego sko-
rzystalismy. Za kazdym razem prébujemy wymysla¢ koto na nowo i trudno jest nam uczciwie przyznad,
ze robimy cos, co wymyslit ktos inny. Wartosciujemy skopiowane dziatanie jako gorsze, nudniejsze,
mniej reprezentacyjne. Szkolna zasada ,Nie podglgdaj!” mocno w nas rezonuije.



Jakie dziatania mogq
by¢ dla mnie wzorem?

Przeczyta;j:



.Nie udato sie”, ,wyszto tak sobie”, ,to byto bardzo meczqce i frustrujgce” — to zdania, ktére wypo-
wiadamy najczesciej w kuluarach, tylko w towarzystwie zaufanych oséb. Na konferencjach, gietdach

projektéw tworzymy idylliczny obraz dziatan i wydarzen edukacyjnych. W tych migawkach obcy
przechodnie padajg sobie w ramiona, swiat zaczyna méwic jezykiem porozumienia bez przemocy,

a my wystepujemy w roli rozjemcow niosqcych kaganek oswiaty. Boimy sie przyznad, ze edukacja to
réwniez seria porazek i rozczarowan, konfliktéw i wyczerpania.




[2. Porazka

Jakie zagrozenia widze w swoim pomysle?

Na co nie mam wptywu?

Jakie prewencyjne dziatania moge podjgé, aby ztagodzi¢ trudne momenty?

Kto moze mnie wesprzeé w rozwiqzaniu problemu?

Jakie wnioski ptyng z moich nieudanych dziatann?

Co konstruktywnego moge zrobic¢ na przysztosc?

Czy potrafie rozwigzywad konflikty?

Czy jestem zorientowana/zorientowany na wspdlne poszukiwanie rozwigzania?

Jak moge radzi¢ sobie z frustracjq?

Na co nie
mam wptywu?

Pomysl o ostatniej porazce. Wypisz wszystkie (nawet najbardziej szalone) pomysty na to,
czego nauczytas/nauczytes sie dzieki temu zdarzeniu.




Angazujemy sie w zespotowe projekty, chcemy dotrzec z naszymi dziataniami do nowego srodowiska,
uczestniczymy w kilku dziataniach naraz. Jednoczesnie doksztatcamy sie, opiekujemy swoimi bliskimi,
przygotowujemy positki, sprzgtamy i wykonujemy caty zestaw mikrodziatan, ktérych nawet nie nazy-
wamy, spisujqgc liste spraw do zatatwienia. Do tego sprawdzamy poczte, FB, wrzucamy relacje na In-
stagram i komentujemy zestaw zdje¢ na WhatsApp. Boli nas kregostup, mamy spiete ramiona, sptyca

nam sie oddech, inicjujemy awantury o drobiazgi zdomownikami. W nocy tez nie jest nam tatwo, stres
nie pozwala zasngé, a sen bywa urywany.




Jak reaguje

na stres?

Ty



Wymyslasz warsztaty, przygotowujesz do nich materiaty, rekrutujesz grupe, zbierasz zgody od opie-
kundw dzieci, zatatwiasz ubezpieczenia, wynajmujesz sale, przygotowujesz przestrzen do dziatania,
odpowiadasz na wszystkie pytania opiekundw przyprowadzajgcych dzieci na warsztaty, jednoczes-
nie patrzqc, czy przyprowadzone dzieci sie nie rozpierzchty, prowadzisz warsztaty, sprzqtasz po spo-
tkaniu, rozliczasz faktury za materiaty itd. Czujesz, ze wszystko jest na Twojej gtowie i ze nie dajesz
rady, a ludzie sami nie zgtaszajg sie do pomocy. Nie chcesz nikomu sie narzucad i ostatecznie wykon-
czona/wykoriczony powtarzasz schemat przy okazji kolejnego warsztatu.



14. Wsparcie

Czy znam swoje mocne i stabe strony?

Kto moze wesprze¢ mnie tam, gdzie czuje sie stabsza/stabszy?

Czy mam wokdt siebie ludzi, do ktérych mogtabym/mdgtbym zwrdcié sie po pomoc?
Czy jesli ich nie widze, to znaczy, ze ich nie ma, czy po prostu ich nie dostrzegam?
Czy kiedykolwiek prositam/prositem kogos o wsparcie?

Kiedy ostatnio powiedziatam/powiedziatem ,Nie wiem, jak to zrobi¢” albo ,Nie dam
rady sam(a)”, a potem ,Potrzebuje twojej pomocy”?

Co mnie powstrzymuje, zeby prosi¢ o pomoc?

Czy potrafie uznad, ze proszenie o wsparcie jest sitq?

Czy znam swoje
mocne i stabe strony?

Sprébui:

Wypisz liste 0séb, do ktérych mozesz zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji kryzysowe;:
a) kiedy nie wyrabiasz sie w pracy;
b) kiedy jestes zestresowana/zestresowany;
c) kiedy masz ciezki dzien;

d) kiedy...
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